
PLANNING D’ENTRAINEMENT 
SAISON 2021-2022

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Heure

9h 9h

9h30 9h30

10h 10h

10h30 10h30

11h 11h

11h30 11h30

12h 12h

12h30 12h30

13h 13h

13h30 13h30

14h 14h

14h30 14h30

15h 15h

15h30 15h30

16h 16h

16h30 16h30

17h 17h

17h30 17h30

18h 18h

18h30 18h30

19h 19h

19h30 19h30

20h 20h

20h30 20h30

21h 21h

21h30 21h30

22h 22h

U13 
B3 - B4

U17 CTC

U13 CTC
U13 

B2 - B3

FOYER DE L’ENFANCE

U17 
C2 - C3

ÉVEIL 
SPORTIF

S1
U17 

C3 - C4

U15 
M2 - M3

U7 
BABY

U20 CTC

U20 
J2

U13  
CTC - B2

SSS 
LYCÉE 

SUD

U11 
P4 - P5

U17 C2 
U20 J3 
(CAMUS)

S1

S3

U15 CTC

U15 CTC

U11 
P1 - P2

U9 
MP2 - MP3

S2
S3

S1S2

U15 
M2 - M3

U20 
J2

U11 CPS 
(RONDEAU)

U9 - U11 
MP1 - P3

U20 CTC 
(JCM)

U13 CTC 
(CAMUS)

U17 
CTC 

(JCM)

U20 CTC 
(JCM)

U15 CTC 
(JCM)
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